
 
 
 
 

 
 
 

Cours de cuisine santé « Cœur Atout » 
De septembre 2011 à juin 2012 

 
 

Automne 2011 
 

 
Hiver et printemps 2012 

    
Mercredi 21 septembre Jeudi  26 janvier 
 28 septembre  2 février 
 5 octobre  9 février 
 12 octobre   16 février  
    
    
Mercredi 16 novembre Mercredi 4 avril 
 23 novembre  11 avril 
 30 novembre  18 avril 
 7 décembre  25 avril 
    
    
  Mercredi 16 mai 
   23 mai 
   30 mai  
   6 juin 
    
    
 
N.B : Sachez que les dates de cours peuvent être modifiées. 
 
 
Lieu du cours : Pavillon de prévention des maladies cardiaques (PPMC) 
   Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec  
   Salle 2ième étage du PPMC (P0935 et P0945) 
 
Heures : 19h00 à 21h00. 
 
Coûts : 125$/personne.   
 
Inclus : un recueil de recettes « Cœur Atout », le manuel de l’étudiant 
et les démonstrations et dégustations.  
 
 
Pour information et inscription : 
 
418 656-4594 
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